CHUGNG TRINH MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN VONG

NGUGI ME CAN LAM Gi BE PHONG CHONG @

SUY DINH DUGNG CAP TINH CHO TRE VDD

e Cho tré bu me hodin todn trong 6 thang ddu, bdt dau cho tré an bé sung Y 2 ~

khi tron 6 thang va tiép tuc cho bu dén 24 thang tudi hodc |au hon. DU PHONG VA DI EU TR!
® Cho tré an bé sung ddy du va can déi cdc nhdm thuc phdm tu ngl cée, = ~ 4

dau do, thit, cd, tring, sta, rau qud nhiéu mau sdc va ddu ma. SUY DI N H DUONG CAP TI NH
® B4 sung goi da vi chdt cung vdi thic &n theo hudng dén clia cdn bé vy té.
® Thudng xuyén theo ddi su tdng trudng clia tré va tiém phong cho tré day du.
® Dam bdo an todn thuc phdm, vé sinh cd nhdn, vé sinh méi trudng.

Tré em cdn dugc du phong va diéu tri suy dinh dudng cdp tinh
dé gidm thiéu nguy co mdc bénh va ti vong!

VIEN DINH DUGNG - Trung t&m Gidio duc truyén théng dinh dudng



SUY DINH DUSNG CAP TiNH LA Gi?

® L& tinh trang co thé khéng nhén du ndng luong va chdt dam so
v&i nhu cAu, gdy tinh trang tré bi gidm cé&n nhanh (gdy mén) hodic
bi phu (sung) cdc bd phdn co thé.

e Suy dinh dudng cdp tinh la mét trong nhing nguyén nhdn truc
tiép gdy tirvong & tré, gidn tiép lam gia tang ddng ké nguy co tu
vong hodc lam trdm trong thém tinh trang bénh ly néu tré dang
mdAc cdc bénh nhiém trung nhu tiéu chdy hodc viém phdi.

NGUYEN NHAN - HAU QUA KHI TRE MAC SUY DINH DUGNG CAP TiNH

® Tré suy dinh dudng cdp tinh thusng do thiéu an hodc do mdc cdc
bénh cdp tinh.

® Tré suy dinh dudng cdp tinh co nguy co tlr vong cao gdp 2 Ian so vdi
tré binh thudng. Tinh trang nay gdy ra nhing dnh hudng lau dai dén
su phdt trién todn dién vé thé chdt va tri tué cla tré trong tuong lai.

HUGNG DAN DIEU TRI VA CHAM SOC

TRE SUY DINH DUGNG CAP TiNH

® Trong trudng hop tré cd cdc ddu hiéu hodc bién ching nguy
hiém, can dua tré dén bénh vién dé duoc diéu tri kip thai. Sau khi
tinh trang 8n dinh, tré sé& dugc husng ddn diéu tri phuc héi dinh
dudng tai nha hodc tai cong dong.

e Néu tré duoc cdn bd y té chi dinh sir dung sdn phdm diéu tri déc
hiéu (RUTF), hdy tudn thd dung liéu lugng va cdch dung. Sdn
phdm nady chi danh cho tré suy dinh dudng ndng va khéng ducc
chia sé cho ngudi khdc.

e Doi vdi tré suy dinh dudng cdp tinh via, bén canh viéc st dung
san phdm diéu tri ddc hiéu (RUTF), cén chu trong cdi thién chat
luong va sé luong bla dn hang ngdy cua tré theo tu vén cla
cdnboy té.

e DOGi vai tré con bu me, hdy ti€ép tuc cho tré bu theo nhu cdu, ddc
biét la tré dudi 6 thdang tudi can ducc bu me hodn toan.

e BAt ddu cho tré an b sung tu khi tron 6 thdng tudi va tiép tuc
cho tré bu me dén 24 thdang tudi hodc lau hon.

e DAm bdo tré dugc udng du nudc dun sdi dé ngudi hodic bu me
thudng xuyén, ddc biét khi dang st dung san phdm diéu tri dac
hiéu (RUTF).

e Thudng xuyén ria tay sach sé& bdang xa phong trudce khi chudn bi
dod an va cho tré an. Gitr cho tré ludn kho rdo, sach sé.

® Thuc hién dung theo hudng ddn cla cdn bd y té vé ché dd an
udng, thuéc men (néu co) va dua tré di tdi kham dung lich dé
theo doi tién trinh phuc hoi.
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